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УТП l ' РЖЛ,АЮ 

Д11 рt' " 1 ор МБУ ДО СШОР № 10 

~ ~ 1 С СавостннJ 
с 'rrpl•l~,11 от Q1'""'09.202J r N,, 

PACПИCAlll-lf: 

з:шмтиi1. nrюво11 11~чы х 11а nлап1 оi1 ос,юое о м1..; у ДО СШОР Nt 10 

с 01 .09.202J г. 110 J 1 .115.2024 1. --- -

BIUI препостэн..111с "4 t,.I\ ) C.'t) r Ф Н .О . тренера Зал ДНИ НС:ДС:.1111 

ПауJр.1мфтннг 
оторни~.:. •1етверг 

( ш~.ольннкм r 14 .,ет) 

Пау-эрJ1 иф111нг Мельханов Е.К. 
Тренажер,, ы й 

зал 
п онедельник. срещ1 

(BJJIOC-10t' нare.'1C IIH(') 

2 раза в 11 с1с.1ю 
•1етверг. суббота 

Апанасенк:о М. Г. Актовый зал 1юнедел ы1и~.:. сред11 

Фнтнес-аJроби ка 

Тарасова Д.Д. Актовыii зал вторник. •1етверг 

Журавлева Е. С. 
2-6 

Сnортмв11а11 а ,робнка 2-2 
вторник. •tетверг 

(д.1 11 начмнак,щмх ) 2-2 
Журавлева Е.С. 

2-6 
среда. ШПНИЦII 

Чембарова С.Ю. 2-6 1111щ•дельник. ш1 r11иц11 

Зал акроб :1111к~t 
11 l'U pttиi.: . четв,·р1 

Пp1Ul0)1,.~H II~ № 1 

время 11:.I Ч I\JШ 11 , ,1,.,н1Ч[I IIIIJI 

)ШlM Гl lf1 (С Ч (К IIO •ta() 

17.JU - 18.JII 

17.JU- 1 X.Jtl 

1100-t••.JO 

11.).00 - 211 . tНI 

---
1 ". 1.Ю - 21 1.IIO 

-
1<1.00 - 211.1 111 

-
17.50- 11'1.511 
--- -
IM.SU- 1115 11 

--- ----
l~.U0- \ 11.1111 

Да р11ев11 Т. В. ,___ -- - -
(си,шil) 

u I орttик, •1е I в,·,,, l '-».fI0-211 .tlll 

---- ---
С11ортм в1:н1 J11 11крu611, м км 

Ut(' , HltHlt &-1 . А . 
Зал 

(дJJJII ttllЧIIIOIIOIШt.a) 11кроб11 111 1. 11 
tlttll\"J\t'JlbHHk:. 11\11 ltHII II l 1J.t1U - 211.1111 

- ---
· •~.и 11 IU811 А .А. 

l11J1 l\н р1, /\ы 
IIIIЩ• l('JIЫIHh: , 11111 IIHЦ II IH.~0 - 1•1 . сщ 

2 11 - ,__ - -
l'ем 11 Jщн1 А . А . 

lал бор1./\ t. 1 
,· р,· ,._, r) ббu , .. 

I IJ.00-211.1111 

(. t~II, Kt'I (l<lli 11.JO- 12.J II 
--

_,_ 
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